
Una vez que los hayas hecho, si todavía no has hecho un horario, te animamos a que hagas tu horario personalizado para estas semanas en las 

que hay que estar en casa. Esto te ayudará a organizarte mejor tu tiempo, a planificar en qué momentos vas a hacer tareas, cuándo vas a jugar, 

a comer (algunas cosas tendrás que acordarlas con tus padres)…  El siguiente es un ejemplo: 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

9:00 ¡A levantar! 
9:15 Desayuno 
10:00 Leo el blog, 

corrijo las tareas 
del viernes y 
comienzo a 

hacer las de hoy. 

Leo el blog, 
corrijo las tareas 

de ayer y 
comienzo a 

hacer las de hoy. 

Leo el blog, 
corrijo las tareas 

de ayer y 
comienzo a 

hacer las de hoy. 

Leo el blog, 
corrijo las tareas 

de ayer y 
comienzo a 

hacer las de hoy. 

Leo el blog, 
corrijo las tareas 

de ayer y 
comienzo a 

hacer las de hoy. 

Tiempo libre Tiempo libre 

11:30  Tiempo para 
jugar 

Tiempo para 
jugar 

Tiempo para 
jugar 

Tiempo para 
jugar 

Tiempo para 
jugar 

13:00 Ayudar a preparar la comida 
14:00 Comida 
15:00 Ver un rato la tele 
16:00 Hacer un poco de ejercicio con los vídeos de You Tube (bailar, saltar…) 

17:00 Terminar de hacer las tareas Juegos en 
familia 

Juegos en 
familia 18:30 Merienda y tiempo libre 

20:00 Ayudar a preparar la cena y ducha (cuando toca) Noche de pizza Noche de tacos 

20:30 Cena 

22:00 Escribir diario y leer un rato 

23:00 ¡A dormir! 
  

Haz en tu cuaderno de mate los ejercicios 1, 2 y 3 de la página 140. 


